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Wir helfen Ihnen sicher zu sein!

Wir wissen was funktioniert! 

Wir zeigen Ihnen wie!

Sicher sein!
Als ausgebildete Einsatztrainer der Polizei und selbst Eltern 
ist es uns eine Herzensangelegenheit, Schulen und den Lehr-
kräften das Handwerkszeug an die Hand zu geben, welches 
in einer immer aggressiver werdenden Gesellschaft notwen-
dig ist, um sich und die anvertrauten Schüler bei plötzlich 
auftretenden Gefahrensituationen oder Gewaltdelikten zu 
schützen und sicher zu agieren.

Profitieren Sie
von unserer Erfahrung!
„ Schulungen auf  Topniveau und sympathische und hoch- 

kompetente Referenten, die voll im Leben stehen! 
Was will man mehr? Mehr! � (Kundenreferenz) 

Praktisch denken!
Wir bieten Ihnen das  Wissen inclu-
sive Praxistransfer und zeigen Ih-
nen Mittel und Methoden, die im 
Ernstfall wirklich funktionieren. 

Schützen
Sie sich und 
Ihre Schüler! 

Stress schränkt das Denkvermögen massiv ein!

Nur praktisches Wissen kann abgerufen und ange-
wendet werden, die Theorie wird unter Stress nahezu 
nutzlos!

Daher steht bei uns die praktische Anwendung des 
Erlernten im Vordergrund. 

Vorbereitet sein!

Ihre Sicherheit
liegt uns am Herzen! 

Richtig reagieren!
Die Polizeiliche Kriminalstatistik zeigt, 
dass Gewalt an Schulen, insbeson-
dere auch gegen Lehrer, stark ange-
stiegen ist. Und dies betrifft bereits 
die Grundschulen. 

Der Leistungsdruck und die erforder-
liche Integration von Kindern unter-
schiedlichster Herkunftsländer und 
Vorbildung provozieren immer häu-
figer Konflikte. 

Schockierend ist, dass Deutschland auf Rang 2 aller Amokläufe 
an Schulen weltweit steht!

Durch Hintergrundwissen können Sie verhaltensauffällige 
Schüler oft bereits im Vorfeld erkennen, Konflikte frühzeitig 
entschärfen und wenn erforderlich, im Rahmen von Nothilfe 
und Garantenstellung rechtssicher agieren und schnell und 
effektiv eingreifen! 

Lehrer sind heutzutage nicht mehr ausschließlich Pädagogen, 
sondern nehmen zunehmend häufig Aufgaben aus dem Bereich 
der Erziehung, der Integration und der Präventionsarbeit wahr. 

Wir möchten 
Ihnen dabei helfen, 
sich in Ihrem Alltag

sicher zu fühlen 
und sicher zu 

agieren!



Schulungen nach Maß
Wir bieten keine Schulungen vom Fließband, sondern stim-
men die Schulungsinhalte genau auf Ihre Bedürfnisse ab. 
Damit am Ende alles passt! 

Sie entscheiden:
Möchten Sie eine Inhouse-Schulung für Ihr ganzes Team oder 
kommen Sie in einen unserer Workshops an verschiedenen 
Standorten in Deutschland? Wir beschulen Sie gern im ge-
samten deutschsprachigen Raum!

Wir sind auch nach der Schulung für Sie da und bleiben 
kostenfrei Ihr Ansprechpartner, wenn Sie das möchten! 

Wir haben eine fundierte Ausbildung als Einsatztrainer der  
Polizei, Erfahrung in tatsächlichen Gewaltsituationen und in 
der praktischen Arbeit verschiedener Krisenteams. 

Wir sind über Jahre erfolgreich im Rahmen von Inhouse- 
Schulungen und Workshops für Schulen, Behörden und öf-
fentliche Institutionen tätig.

Theoretisches Wissen ist gut. 
Praktische Erfahrung ist unbezahlbar! 

Warum wir?
Viele Konzepte, die sich in der  Theo-
rie gut anhören, stellen sich später in 
der praktischen Anwendung als we-
nig erfolgreich heraus. Profitieren Sie 
von unserer jahrelangen praktischen 
Erfahrung im Umgang mit Gefahren 
und Gewalt.

Aus der Praxis 
für die Praxis!

Andrea
Salomon

Guido
Schenk

Krisenteam I/II

–	 Was ist eine schulische Krise?

–	 empfohlener Aufbau von schulischen Krisenteams

–	 Aufgaben der einzelnen Arbeitsbereiche 
	 des Krisenteams

–	 praktische Arbeit anhand von Beispielsachverhalten 
	 zu Akutkrisen (Unfall, Gewalttat, Todesfall) 
	 Netzwerkarbeit mit schulexternen Behörden

–	 Einschätzen von Drohungen

–	 Wichtige Straftatbestände im Kontext Schule

–	 Bedrohungsmanagement 
	 anhand von Analysefragen und Bewertungsbogen

–	 Praxistransfer: 
	 Übung anhand eines Echt-Sachverhaltes

www.selbst-und-bewusst.comWeitere Schulungen auf unserer Homepage: 

Beratung, Schulung – und auch danach immer Ihr kompetenter Ansprechpartner!

Gewaltprävention
im Schulalltag 

–	 Notwehr / Nothilfe
	 Gibt es Notwehr gegen Schüler? 
	 Ab wann darf ein Lehrer sich wehren und wie weit darf 

Notwehr gegen Schüler gehen?

–	 Garantenstellung nach dem Strafgesetzbuch
	 Welche Verpflichtung für die Lehrkraft sich daraus ergibt

–	 Waffen und unerwünschte Gegenstände 
	 in der Schule
	 Lifehacks für eine unkomplizierte Handhabung im Alltag

–	 Grundriss eines gewaltpräventiven 
	 Sicherheitskonzeptes für die Schule

–	 Praxistraining für das Einschreiten im Notfall:
	 Trennen von raufenden Schülern, 
	 Umgang mit aggressiven Schülergruppen

Strategisches
Sicherheitskonzept

–	 Rechtssicheres Handeln 
	 im Umgang mit Waffen und unerwünschten Gegenständen 

–	 Erstellung einer rechtskonformen Hausordnung

–	 Einheitliches Einschreitkonzept

–	 Transparentes Sanktionierungskonzept

–	 Etablierung eines internen Vorfallmelders 

Amok und schwere 
Gewalt an Schulen 

–	 Aus der Vergangenheit für die Zukunft lernen
	 Schlussfolgerungen aus vergangenen Taten

–	 Den Täter im Vorfeld erkennen: 
	 Charakter, Planung, Leakage

–	 Bedrohungsmanagement und Gefahrenanalyse

–	 Selbstreflexion der eigenen Schule und Erkennen 
	 von Optimierungspotential in der Prävention

–	 Richtiges Handeln im Ernstfall

–	 Optional: Ernstfall-Training


